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-ðāò÷ яэює .ôĆĂûôăăôā 

Getting to Know You 
 %ąôāĈ üþýă÷ Ćô ÿûðý þý øýăôāąøôĆøýö þýô %ðöûô üôüñôā øý ă÷ô ýôĆĂûôăˇ

ăôā˅ 4÷øĂ üþýă÷Ăˑ øýăôāąøôĆôô øĂ &ôûøć 2øôĂôýñôāö  

1ˁ4ôûû üô ð ûøăăûô ðñþĄă ĈþĄāĂôûõˁ ýðüôʿ Ĉôðā ñþāýʿ ùþñʿ ÷øö÷ Ăò÷þþû þā òþûˇ

ûôöô !ûüð -ðăôāˌ -Ĉ ýðüô øĂ &ôûøć 2øôĂôýñôāö˅  ) ĆðĂ ñþāý øý юіѓђʿ Ćôýă ăþ 

÷øö÷ Ăò÷þþû ðă 3øā &āðýòøĂ $āðúô (3 øý 3ðý !ýĂûôüþ ðýó Ćôýă ăþ òþûûôöô ðă 5# 

$ðąøĂʿ Ć÷ôāô ) ĂăĄóøôó #øąøû %ýöøýôôāøýö˅ 

1ˁ$ôĂòāøñô ĈþĄā ÿôāõôòă óðĈ þý ă÷ô ñøúôˁ 

Ćôðă÷ôāʿ ûþòðăøþýʿ ðýó Ć÷þ øĂ Ćøă÷ ĈþĄ˅  4÷ô 

ąôāĈ ñôĂă óðĈĂ øýòûĄóô ýøòô Ćôðă÷ôā ˭ðñþĄă ѓђ-

єэ óôöāôôĂ ðýó ĂĄýýĈˮʿ ð ăðćøýö ôɬþāăʿ āøóøýö 

Ćøă÷ öþþó õāøôýóĂ ˭) Ăăøûû āøóô Ćøă÷ ð òþĄÿûô þõ 

õāøôýóĂ õāþü ÷øö÷ Ăò÷þþû õðøāûĈ āôöĄûðāûĈˮ ðýó 

ă÷ðă òðý ñô øý .ðÿðʿ -ðāøý #þĄýăĈ þā ðý þāöðˇ

ýøĉôó āøóô ĂþüôĆ÷ôāô ôûĂô˅  ! òĈòûþòāþĂĂ āðòô 

Ć÷ôāô ) óþýăˑ òāðĂ÷ʿ óþýăˑ ɯýøĂ÷ ûðĂăʿ ðýó óþýăˑ 

öôă ûðÿÿôó øĂ ðûĆðĈĂ ð öāôðă óðĈ þý ă÷ô ñøúô˅  

&øýøĂ÷øýö ð āøóô ðă ă÷ô 'ôĂăðûă (ðĄĂ øý &ðøāõðć 

Ćøă÷ ð öþþó ñôôā øĂ ðûĂþ ÿāôăăĈ õðýăðĂăøò˅ 

1ˁ 7÷ðă øĂ ĈþĄā õðąþāøăô .ðÿð āøóôˌ   

) ûþąô $āĈ #āôôú 2þðó Ąÿ ăþ ă÷ô ɯāô Ăăðăøþý þý ð 

Ćðāü ĂĄüüôā óðĈ ðýó þýô þõ ă÷ô üþĂă ñôðĄăøˇ

õĄû āøóôĂ ) òðý ă÷øýú þõ øĂ òûøüñøýö Ąÿ !ăûðĂ 0ôðú ăþ &þĂĂ 6ðûûôĈ øý ă÷ô Ăÿāøýö˅ 

1ˁ7÷ðă øĂ ĈþĄā õðąþāøăô %ðöûôĂ üôüþāĈˌ   

2ðòøýö ă÷ô -ôāòúć āðòô ðă ă÷ô ёэă÷ ðýýĄðû #÷ôāāĈ 0øô #āøăôāøĄü˅  4÷ðă ñāþĄö÷ă 

ñðòú Ăþüô õĄý üôüþāøôĂ õāþü üĈ ĈþĄýöôā óðĈĂ þõ āþðó āðòøýö øý ð ÿāôăăĈ Ăðõô 

Ăôăăøýö˅  )ă ÷Ąāăʿ ñĄă ) ĆðĂ ÷ðÿÿĈ ) òþĄûó ÷ðýö Ćøă÷ ă÷ô ĈþĄýöĂăôāĂ ă÷ðă óðĈˉ 

1ˁ )ă òðý ñô óøɰòĄûă ăþ öôă þĄă ðýó āøóô Ăþüô óðĈĂ˅ 7÷ðă úôôÿĂ ĈþĄ āøóøýöˌ   

) Ăôă òĈòûøýö öþðûĂ ôąôāĈ Ĉôðāʿ Ć÷ôă÷ôā øă ñô ð óþ-øă-ĈþĄāĂôûõ òôýăĄāĈ Ćøă÷ õāøôýóĂʿ 

þāöðýøĉôó ôąôýăĂ ) Ćðýă ăþ òþüÿûôăô þā ăþ óþ ð ÷ðýóõĄû þõ òĈòûþòāþĂĂ āðòôĂ˅  4÷øĂ 

Ĉôðāʿ )ąˑô öþă ă÷ô Ă÷þāă āøóô ðă %āþøòð #ðûøõþāýøð ˭ĂĄÿôā õĄý āþûûøýö üĄĂôĄü þõ ð 

/Ąā ýôćă üôôăøýö Ćøûû ñô þý -ðāò÷ юѐă÷ ðă єÿüʿ $þĆýăþĆý *þôĂ 

0øòăĄāôĂ ðýó ðāăøòûôĂ õþā 
ă÷ô ýôĆĂûôăăôā ðāô Ćôûˇ
òþüôˉ 0ûôðĂô ĂĄñüøă 
ă÷ôü ăþ ýôĆĂûôăˇ
ăôāЮôðöûôòĈòûøýöòûĄñ˅þā
ö ñôõþāô ă÷ô ôýó þõ ă÷ô 
üþýă÷˅ 

http://eaglecyclingclub.org
mailto:newsletter@eaglecyclingclub.org
mailto:newsletter@eaglecyclingclub.org
mailto:newsletter@eaglecyclingclub.org


 
0ðöô я - 9þöð õþā #ĈòûøĂă 

 

bƻǾŜƳōŜǊ нлмр bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

%ðöûô #Ĉòûøýö #ûĄñ 

āøóô øý 0ðĂþ 2þñûôĂˮ ðýó ă÷ô üôóøĄü āþĄăô þõ ă÷ô ,þĂă ðýó &þĄýó 'āðąôû āøóô øý üĈ Ăøö÷ăĂʿ 

Ćøă÷ ð õôĆ #8 āðòôĂ ûøúôûĈ ðă ă÷ô ôýó þõ ă÷ô Ĉôðā˅  #Ĉòûøýö øĂ üĈ õðąþāøăô õþāü þõ ôćôāòøĂôʿ ðýó 

) ûøúô öþþó õþþóʿ ñôôā ðýó Ćøýôʿ Ăþ ă÷ðă ÷ôûÿĂ úôôÿ üô üþăøąðăôó ăþ āøóôʿ ôąôý þý ð Ćôă þā 

òþûó óðĈ˅  7÷øûô þõăôý øý óôýøðûʿ )üˑ ðûĂþ ðĆðāô ă÷ðă ÿ÷ĈĂøòðûûĈʿ üĈ ñôĂă óðĈĂ ðāô ñô÷øýó üôʿ 

ðýó ) Ćðýă ăþ ăāĈ ăþ üðøýăðøý ð ÷øö÷ ûôąôû þõ ɯăýôĂĂ õþā ðĂ ûþýö ðĂ ÿþĂĂøñûôˉ 

1ˁ 7÷ðă ĆþĄûó ĈþĄ ûøúô ăþ Ăôô øý ă÷ô õĄăĄāô õþā ă÷ô %ðöûôĂˌ 

)ˑó ûøúô ăþ Ăôô ð āðòøýö ăôðü āôăĄāý ăþ ă÷ô %ðöûôĂ˅  )ąˑô öþă Ăþüô ă÷þĄö÷ăĂ þý ă÷øĂʿ ñĄă ýþă 

ôýþĄö÷ ăøüô ăþ ÿôāĂþýðûûĈ ûôðó ă÷øĂ ôɬþāă  ʕÿôā÷ðÿĂ Ć÷ôý ) āôăøāô õāþü üĈ óðĈ ùþñ˅ 

1ˁ 7÷ðă ĆðĂ ĈþĄā üþăøąðăøþý øý ùþøýøýö ă÷ô %ðöûôĂˌ   

)ˑąô ñôôý ðòăøąô øý ă÷ô 2ôýþ 7÷ôôûüðý ðýó ă÷ô $ðąøĂ "øúô #ûĄñ øý ă÷ô ÿðĂă ðýó ðĂ üĈ óðĄö÷ˇ

ăôāĂ ÷ðąô öþăăôý þûóôāʿ õāôô ăøüô ÷ðĂ òþüô ñðòú øýăþ üĈ ûøõô ðýó ) üøĂĂôó ñôøýö ÿðāă þõ ð òĈˇ

òûøýö òûĄñ˅  )ąˑô ñôôý ąôāĈ øüÿāôĂĂôó Ćøă÷ ðûû ă÷ô ÿþĂøăøąô ă÷øýöĂ ă÷ô %## óþôĂ õþā ă÷ô òþüˇ

üĄýøăĈ ðýó ) Ćðýăôó ăþ öôă ăþ úýþĆ üþāô ÿôþÿûô øý ă÷ô .ðÿð òĈòûøýö òþüüĄýøăĈ˅ 

7÷ðă øĂ ĈþĄā øýąþûąôüôýă øý .ðÿð "øúôˌ  

) ùþøýôó ă÷ô .ðÿð #þĄýăĈ "øòĈòûô #þðûøăøþý "þðāó þõ $øāôòăþāĂ øý .þąôüñôā þõ яэюђ˅  )üˑ ðă ð 

ÿþøýă øý ûøõô Ć÷ôāô ) Ćðýă ăþ öøąô ñðòú ăþ ă÷ô òĈòûøýö òþüüĄýøăĈ ðýó ă÷ôāô øĂ üĄò÷ üþāô ăþ 

ă÷ô Ćþāûó þõ ñøúôĂ ă÷ðý Ć÷ðă ) ÷ðąô óþýô ÿôāĂþýðûûĈ˅  )üˑ ýôĆ ăþ ă÷ô Ćþāûó þõ ñøòĈòûô ðóąþòðˇ

òĈ ðýó ă÷øĂ øĂ ðý ðāôð Ć÷ôāô ) Ćðýă ăþ ûôðāý ðýó öāþĆ˅  #Ĉòûøýö ÷ðĂ ñôôý ð ÷Ąöô ÿðāă þõ üĈ 

ûøõô ðýó ÷ðĂ ñāþĄö÷ă üô Ăþ üĄò÷ ÿôāĂþýðû ĂðăøĂõðòăøþý˅  ) Ćðýă ăþ ÷ôûÿ þă÷ôāĂ ôćÿôāøôýòô ă÷ðă 

Ăðüô ûôąôû þõ ĂðăøĂõðòăøþý Ć÷ôă÷ôā ă÷ôĈ ðāô òþüüĄăøýöʿ ăþĄāøýöʿ āðòøýö þā öôăăøýö þĄă õþā ð 

ûôøĂĄāôûĈ õðüøûĈ āøóô˅ 

1ˁ &øýðûûĈʿ øõ ĈþĄ òþĄûó āøóô Ćøă÷ ăĆþ õðüþĄĂ ÿôþÿûô ˭ûøąøýö þā óôðóˮʿ Ć÷þ ĆþĄûó ă÷ôĈ 

ñôˌ  'āôö ,ô-þýó ðýó 4ôóóĈ 2þþĂôąôûă˅ 

Yoga for Cyclist  

0ôāĂþýðûûĈ Ăÿôðúøýöʿ ă÷ô üþāô ) ÿĄĂ÷ üĈĂôûõ ăþ ñôòþüô ð ñôăăôā òĈòûøĂă ˭ûþýöôā üøûôĂʿ 

üþāô ÷þĄāĂ øý ă÷ô Ăðóóûôˮ ă÷ô üþāô üĈ ñþóĈ ÿĄĂ÷ôĂ ñðòúʿ ðýó ă÷ô 

üþāô ) āôðûøĉô ) Ă÷þĄûó Ăăāôăò÷ ñþă÷ ñôõþāô ðýó ðõăôā ôąôāĈ āøóô˅ !öðøý 

ÿôāĂþýðûûĈʿ ðõăôā ð Ăþûøó ɯõăĈ üøûô āøóôʿ ) ðü ÷ĄýöāĈʿ ăøāôóʿ ðýó āôðûûĈ 

Ćðýă ð Ă÷þĆôāˀ Ăþ ă÷ô ûðĂă ă÷øýö ) Ćðýă ăþ óþ øĂ Ăăþÿ ðýó Ăăāôăò÷˅ ) 

÷ðąô ĂĄɬôāôó ă÷ô òþýĂôĀĄôýòôĂ þõ üĈ ûðòú þõ Ăăāôăò÷øýöʿ ðĂ üĈ òðûõ 

üĄĂòûôĂ ÷ðąô ĂÿðĂüôó ðýó ) ĂĄɬôā ă÷āþĄö÷ ă÷ô ýøö÷ă ðõăôā þýô þõ 

ă÷ôĂô āøóôĂ˅ 

,ðĂă ĂôüôĂăôā õþā Ăò÷þþû ) ÷ðó ăþ ÿðāăøòøÿðăô øý ð ɯ̝Ă÷ þĄă þõ Ćðăôā˕ ôćÿôāøôýòô˅ ) ÷ðó 

Ćðýăôó ăþ ăāĈ þĄă Ĉþöð õþā ð ýĄüñôā þõ ĈôðāĂʿ Ăþ ) ăþþú ă÷ô þÿÿþāăĄýøăĈ ăþ úøûû ăĆþ ñøāóĂ Ćøă÷ 

þýô Ăăþýô˅ ) óøĂòþąôāôó 9þöð øý ă÷ô 0ðāú ˭ýþĆ 9þöð .6ˮʿ ð õāôô Ĉþöð òûðĂĂ þɬôāôó ð õôĆ ăøüôĂ 

ð Ćôôú øý .ðÿð˅ ) Ćôýă ăþ ă÷ôøā 3ĄýóðĈ üþāýøýö òûðĂĂ õþā ð ĂôĂĂøþý þõ āôĂăþāðăøąô Ĉþöð˅ 4÷ôĈ 

ăôðò÷ ăĆþ ĂăĈûôĂ þõ Ĉþöðˁ (ðă÷ð ˭āôĂăþāðăøąôˮʿ Ć÷ôāô ĈþĄ Ăăāôăò÷ þĄă ĈþĄā ñþóĈ Ćøă÷ óøɬôāôýă 



 
0ðöô ѐ - 9þöð #þýă˅ 

 

%ðöûô #Ĉòûøýö #ûĄñ 

ÿþĂøăøþýĂ ðýó òþýòôýăāðăô þý ĈþĄā ñāôðă÷øýöˀ ðýó 6øýĈðĂð-ĂăĈûô ɵþĆ øýăôāĆþąôý Ćøă÷ ă÷ôāðˇ

ÿôĄăøò ăôò÷ýøĀĄôĂʿ Ć÷øò÷ øĂ ð õðĂăôā ÿðòô Ĉþöð˅ 6øýĈðĂð øĂ üþāô þõ ð õĄûû ñþóĈ ĆþāúþĄăˀ ĈþĄ 

Ăăøûû òþýòôýăāðăô þý ĈþĄā ñāôðă÷øýöʿ ñĄă ĈþĄ Ă÷þĄûó ôćÿôòă ĈþĄā ÷ôðāă āðăô ăþ āøĂô óĄāøýö ă÷øĂ 

òûðĂĂ˅ 

 7ô Ă÷þĄûó ðûû ñôòþüô ñôăăôā òĈòûøĂăĂ ðýó ÿĄĂ÷ þĄāĂôûąôĂ ăþ Ăăāôăò÷ üþāô˅ 4÷ô øýˇ

ĂăāĄòăþāĂ ðă 9þöð .6ʿ *ôĂĂøòð ðýó 3ăðòĈʿ ÷ðąô Ă÷ðāôó Ăþüô ąðûĄðñûô Ĉþöð ÿþĂôĂ ăþ ÷ôûÿ ĄĂ 

Ăăāôăò÷ ă÷þĂô üĄĂòûôĂ ñôõþāô ðýó ðõăôā ð āøóô˅ 

 ) òþýăøýĄôó ăþ öþ ăþ 9þöð .6Ăˑ òûðĂĂôĂ ĂÿþāðóøòðûûĈ ă÷āþĄö÷þĄă ă÷ô Ćøýăôāʿ ðýó ) òðý 

Ăôô ă÷ô ñôýôɯăʿ ôąôý øõ ) ðü ýþă āøóøýö üĈ ñøúô˅ !Ă òĈòûøĂăĂ Ćô òðý ĄĂô ă÷ô ñāôðă÷øýö ăôò÷ˇ

ýøĀĄôĂ ăþ þĄā ñôýôɯă˅ ) āôòþüüôýó ôąôāĈ %ðöûô üôüñôā ăāĈ öþøýö ăþ þýô þõ ă÷ôøā òûðĂĂôĂ˅ 

9þĄ òðý öôă ă÷ô Ăò÷ôóĄûô þý ă÷ôøā &ðòôñþþú ÿðöôʿ Ć÷øò÷ ) Ćøûû øýòûĄóô ð ûøýú ăþ ñôûþĆ˅ 

&ðòôñþþúˁ ÷ăăÿĂˁˢˢĆĆĆ˅õðòôñþþú˅òþüˢĈþöðýðÿðąðûûôĈˢ 

*ĄĂă ûøúô Ćøă÷ òĈòûøýöʿ .%6%2 ÿĄĂ÷ ĈþĄā ñþóĈ ÿðĂă øăĂˑ òþüõþāă ĉþýôˉˉ )ă øĂ ñôĂă ăþ 

ÿāðòăøòô ă÷ôĂô ÿþĂôĂ Ćøă÷ ð ăāðøýôó ÿāþõôĂĂøþýðûˉ 

&āþü *ôĂĂøòð ðă 9þöð .6ˁ 

 4÷ôĂô ÿþĂôĂ Ćøûû ðóóāôĂĂ üĄûăøÿûô ă÷øýöĂ ðă þýòô Ć÷øûô õþòĄĂøýö þý ûôýöă÷ôýøýö ðýó 

āôûôðĂøýö ĈþĄā òðûąôĂʿ ĀĄðóĂʿ ûþĆ ñðòú ðýó ðāüĂ˅  7÷ôý āøóøýö ð ñøúô òĈòûøĂăĂ ðāô ûôðýøýö 

õþāĆðāóʿ Ăþ üðýĈ þõ ă÷ôĂô ÿþĂôĂ ôýòþĄāðöô ă÷ô þÿÿþĂøăôʿ ðĂúøýö ĈþĄ ăþ ôćăôāýðûûĈ āþăðăô 

ĈþĄā Ă÷þĄûóôāĂ þÿôýøýö ă÷ô ÷ôðāă ðýó āôûôðĂøýö ĈþĄā ÷øÿ ɵôćþāĂʿ øýòûĄóøýö øýăôāýðû ðýó ôćˇ

ăôāýðû āþăðăøþý þõ ă÷ô ÷øÿ ùþøýă˅ 

"Ĉ Ćþāúøýö þý āôûôðĂøýö ĈþĄā ÷ðüĂăāøýöĂʿ ĈþĄ Ćøûû āôûøôąô ÿāôĂĂĄāô þý ĈþĄā ûþĆ ñðòú˅   9þĄā 

÷ðüĂăāøýöĂ õþāü ð öāþĄÿ þõ ă÷āôô ÿþĂăôāøþā üĄĂòûôĂ ă÷ðă þāøöøýðăô õāþü ĈþĄā øĂò÷øðû ăĄñôāˇ

þĂøăĈ ˭Ăøă ñþýôĂʿ ă÷ô ûøăăûô āþĄýó ă÷øýöĂ ĈþĄ òðý õôôû øý ĈþĄā ñĄăă˅ˮ 4øö÷ăýôĂĂ øý ă÷ô ÷ðüĂăāøýö 

ðɬôòăĂ ă÷ô ÿôûąøò ÿþĂøăøþý ñôòðĄĂô ă÷ô  ÷ðüĂăāøýöĂ ÿĄûû ĈþĄā Ăøă ñþýôĂ øýăþ ôćăôýĂøþýʿ 

Ăăāðøö÷ăôýøýö þĄă ă÷ô ûþāóþĂøĂ ˭ýðăĄāðû òĄāąôˮ þõ ă÷ô ûĄüñðā Ăÿøýô˅  4÷øĂ òðý òāôðăô øýòāôðĂôó 

ɵôćøþý øý ă÷ô ûĄüñðā āôöøþý ðýó ûþĆôā ñðòú ÿðøý˅  "ôøýö ÷Ąýò÷ôó þąôā þý ĈþĄā ñøúô ôýòþĄāˇ

ðöôĂ ă÷ô ûĄüñðā Ăÿøýô ăþ āþĄýó þĄă ˭úĈÿ÷þĂøĂˮ øýĂăôðó þõ ÷ðąøýö ă÷ô òĄāąô øý ĈþĄā ûþĆ ñðòú˅ 

'þþó ÿþĂôĂ õþā āôûôðĂøýö ĈþĄā (ðüĂăāøýöĂˁ  

 

 

 
 

(ðûõ 3ÿûøăĂ 

http://www.facebook.com/yoganapavalley


0ðöô ё˦ 9þöð #þýă˅  

 

bƻǾŜƳōŜǊ нлмр bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

 

%ðöûô #Ĉòûøýö #ûĄñ 

/ÿôýøýö Ąÿ ĈþĄā ÷øÿ ɵôćþāĂʿ āôąôāĂøýö ă÷ô õþāü ĈþĄ ăðúô þý ĈþĄā ñøúô Ćøă÷ ĈþĄā ÷øÿĂ-  

,þĆ ,Ąýöôʿ       &øöĄāô &þĄāʿ 

 

 

 

 

 

 

 

7øýóĂ÷øôûó 7øÿôāʿ 

 

 

 

 
1ĄðóĂˁ 

(ôāþʿ       (ðûõ &āþöʿ 

 

 



 
0ðöô ђ˦9þöð #þýă˅ 

 

%ðöûô #Ĉòûøýö #ûĄñ 

!āüĂˢ÷ôðāă ʕ4÷āôðó ă÷ô .ôôóûôʿ #ðüôûʿ ĄÿĆðāó õðòøýö ăðñûô þā ÿûðýúʿ Ăøóô ÿûðýú õþā 

Ăăāôýöă÷ôýøýö 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#ðûąôĂˁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#ðüôû 0þĂô 

5ÿĆðāó &ðòøýö 0ûðýú 

$þĆýĆðāó &ðòøýö $þö wŜǾƻƭǾŜŘ ¢ǊƛŀƴƎƭŜ 



 
0ðöô ѓ - 2øóô 3ò÷ôóĄûô  

 

bƻǾŜƳōŜǊ нлмр bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

%ðöûô #Ĉòûøýö #ûĄñ 

Ride Schedule 

 4÷øĂ Ăò÷ôóĄûô ăāøôĂ ăþ òðÿăĄāô ðûû āôöĄûðā āøóôĂ ÷ðÿÿôýøýö øý þā ðāþĄýó .ðÿðʿ āôöðāóˇ

ûôĂĂ þõ Ć÷þ ûôðóĂ þā ĂÿþýĂþāĂ ă÷ôü˅ .þă ðûû þõ ă÷ô āøóôĂ þý ă÷ô Ăò÷ôóĄûô ðāô ûôó þā ĂÿþýĂþāôó 

ñĈ ă÷ô %ðöûô #Ĉòûøýö #ûĄñ˅ 

 %ðöûô #Ĉòûøýö #ûĄñ āøóôĂ ðāô āðăôó ñĈ ă÷ô ÿðòôʿ ăôāāðøýʿ ðýó üøûôðöô āðýöô ðĂ õþûûþĆĂˁ  

 0ðòôˁ ˭юˮ %ðĂĈ ˭ѕ-юя--0(ˮ ˭яˮ -þóôāðăô ˭юя-юђ -0(ˮ ˭ѐˮ õðĂă ˭юѓӎ -0(ˮ 

 4ôāāðøýˁ ˭!ˮ -þĂăûĈ ɵðă ˭"ˮ 2þûûøýö ˭#ˮ 3þüô ÷øûûĂ ˭$ˮ (øûûĈ ˭%ˮ -þĄýăðøýĂ 

 &þā ôćðüÿûôʿ ð āøóô óôĂòāøñôó ðĂ юˢ!ˢюђ-яђ ĆþĄûó ñô ð āøóô ðă ðý ôðĂĈ ˭юˮ ÿðòôʿ þý ð 

üþĂăûĈ ɵðă ˭!ˮ òþĄāĂôʿ õþā юђ-яђ üøûôĂ˅ ! āøóô óôĂòāøñôó ðĂ яˢ#-$ˢёэ-ѓэ ĆþĄûó ñô ð āøóô ðă ð 

üþóôāðăô ˭яˮ ÿðòôʿ þý ð òþĄāĂô Ćøă÷ ÷øûûĂ ˭#ˮ ă÷ðă üøö÷ă ñô Ăăôôÿ þā ĂĄĂăðøýôó ˭$ˮʿ õþā ёэ-ѓэ 

üøûôĂ˅ &þā ð õĄûû óôĂòāøÿăøþý þõ ă÷ô āðăøýöĂʿ óþĆýûþðó ă÷ô 2øóô #ûðĂĂøɯòðăøþýĂ $þòĄüôýă˅ 

Eagle Cycling Club Rides 
 3ðăĄāóðĈĂ 

 ѕˁѐэ ð˅ü˅ 6ðāøðñûô āþĄăôʿ яˢ"-#ˢѐэ-ѓэ˅ 

 4āðøýøýö āøóô õþā ă÷ô %ðöûô (øö÷ 3ò÷þþû #Ĉòûøýö #ûĄñ˅ -ôôă ðă ѕˁѐэ ðă ă÷ô ñøòĈòûô òþýˇ

ăðøýôā ýôðā ă÷ô .ðÿð (øö÷ 3ò÷þþû öĈüʿ āþûû ðă іˁээ˅ 4÷øĂ øĂ ð òþðò÷ôó āøóô õþā ÷øö÷ Ăò÷þþû ðöô 

āøóôāĂ ûôðāýøýö öāþĄÿ āøóøýö ĂúøûûĂ˅ %ćÿôāøôýòôó āøóôāĂ ðāô üþāô ă÷ðý Ćôûòþüô ăþ ðăăôýó ðĂ 

üôýăþāĂ˅ &þā üþāô øýõþāüðăøþýʿ òþýăðòă +ôý #÷ðÿüðý ðă єэє-яіі-іюђя˅ 

  іˁээ ð˅ü˅ 6ðāøðñûô āþĄăô 

 6ðāøðñûô āþĄăô Ćøă÷ ð üþýă÷ûĈ Ăôă āþăðăøþý˅ -ôôă ðă іˁээ ð˅ü˅ ðă "āþĆýĂ 6ðûûôĈ -ðāˇ

úôăʿ ѐяѓѐ "āþĆýĂ 6ðûûôĈ 2þðó˅ &þā üþāô øýõþāüðăøþý òþýăðòă $þĄö 0ôăăøô ðă ёюђ-єёє-

ѓіѓђ þā óðÿюээээээЮðþû˅òþü ˅

 юĂă 3ðăˁ #ðāýôāþĂ ,þþÿʿ я-"-яђ 

 яýó 3ðăˁ !ąôýĄôĂ ,þþÿʿ я-"-ѐэ 

 ѐāó 3ðăˁ $āĈ #āôôú 2óʿ я-#ˢ$-яђˢёђ 

 ёă÷ 3ðăˁ $ôðó %ýó 2øóôʿ я-"ˢ#ˢ$-яэˢёђ 

 ђă÷ 3ðăˁ 3ÿôòøðû 2øóô þĄăĂøóô .ðÿðʿ я-#ˢ$-ёэˢѓэ ˭òðāÿþþû õāþü ă÷ô üðāúôăˮ 

 3ĄýóðĈĂ 

 іˁээ ð˅ü˅ 6ðāøðñûô āþĄăôʿ яˢ#-%ˢѐэ-ѓэ˅ 

 .þĆ ă÷ô þýûĈ %## 3ĄýóðĈ āøóô˅ 6ðāøðñûô āþĄăô˅ -ðĈ ñô Ăøöýøɯòðýă òûøüñøýö˅ -ôôă ðă 

"øòĈòûô 7þāúĂʿ ѐѐѐђ 3þûðýþ !ąôýĄô˅ .þ óāþÿ ÿþûøòĈʿ õāôĀĄôýă āôöāþĄÿøýö˅ !òăĄðû āøóô ăøüô 

ąðāøôĂ Ćøă÷ āøóô üøûôðöô˅ &þā üþāô øýõþāüðăøþý òþýăðòă *øü &øăò÷ˢ'ôýýĈ &þć єэє-яяѓ-ђэѐѕ˅  

http://www.eaglecyclingclub.org/calender.html
tel:(415)%20747-6965
tel:(415)%20747-6965
mailto:dap1000000@aol.com
tel:707-226-5038


 
0ðöô є - 2øóô 3ò÷ôóĄûô 

 

%ðöûô #Ĉòûøýö #ûĄñ 

 4ĄôĂóðĈĂ 

 юэˁээ ð˅ü˅ 6ðāøðñûô āþĄăôʿ яˢ!-"ˢѐэ-ёэ 

 ! ÷ðüüôā÷ôðó āøóôʿ ă÷øĂ Ćøûû ñô ѐэ-ёэ üþĂăûĈ ɵðă üøûôĂ ðă ðý ôðĂĈ ÿðòô˅ 4÷ô āøóô 

üôôăĂ ñĈ ă÷ô 2ðýò÷ -ðāúôă ðă ă÷ô òþāýôā þõ 7øýô #þĄýăāĈ !ąô ðýó 3þûðýþ !ąô˅ &þā üþāô 

øýõþāüðăøþý òþýăðòă -ðāú ,ĄòðĂ ðă єэє-яяё-ѕѕєѐ þā 2þý ,ôüþĂ ðă єэє-яіё-яєіѓ˅ 

 ѐˁээ ÿ˅ü˅ 6ðāøðñûô āþĄăôʿ яˢ"-#ˢяэ-ёэ˅ 

 4āðøýøýö āøóô õþā ă÷ô %ðöûô (øö÷ 3ò÷þþû #Ĉòûøýö #ûĄñ˅ -ôôă ðă ѐˁээ ðă ă÷ô ñøòĈòûô 

òþýăðøýôā ýôðā ă÷ô .ðÿð (øö÷ 3ò÷þþû öĈüʿ āþûû ðă ѐˁѐэ˅ 4÷øĂ øĂ ð òþðò÷ôó āøóô õþā ÷øö÷ Ăò÷þþû 

ðöô āøóôāĂ ûôðāýøýö öāþĄÿ āøóøýö ĂúøûûĂ˅ %ćÿôāøôýòôó āøóôāĂ ðāô üþāô ă÷ðý Ćôûòþüô ăþ ðăăôýó 

ðĂ üôýăþāĂ˅ &þā üþāô øýõþāüðăøþýʿ òþýăðòă +ôý #÷ðÿüðý ðă єэє-яіі-іюђя˅ 

 7ôóýôĂóðĈĂ 

 ѕˁѐэ ð˅ü˅ 3(!20ˉ #ðāýôāþĂ ûþþÿʿ ю-яˢ"ˢяэ˅ 

 ! ûôøĂĄāôûĈ ăĆþ ÷þĄā āøóô øý ă÷ô #ðāýôāþĂ óøĂăāøòă˅ .þ óāþÿ ÿþûøòĈ˅ 7ô āôöāþĄÿ āôöĄˇ

ûðāûĈʿ ðýó ĄĂĄðûûĈ ăðúôĂ ð öāþĄÿ ÿ÷þăþ ðă ă÷ô 0̝øöĂ ё 3ðûô˕ Ăøöý˅ -ôôă ðă $Ćøö÷ă -ĄāāðĈ 0ûðˇ

ĉðʿ ðă ă÷ô øýõðüþĄĂ üøĂĂøýö òûþòú ăþĆôāʿ þý &øāĂă ñôăĆôôý -ðøý ðýó #þþüñĂ˅ 2ôõāôĂ÷üôýăĂ 

ðă ă÷ô -þóôû "ðúôāĈ ðõăôāĆðāóĂ˅ 2ðøý òðýòôûĂ˅ &þā üþāô øýõþāüðăøþýʿ òðûû "þñ (øûû÷þĄĂô ðă 

єэє-яђѐ-єэээ þā єэє-яђя-юяёѓ˅ 

 ѐˁээ ÿ˅ü˅ 6ðāøðñûô āþĄăôʿ яˢ"-#ˢѐэ-ѓэ˅ 

 4āðøýøýö āøóô õþā ă÷ô %ðöûô (øö÷ 3ò÷þþû #Ĉòûøýö #ûĄñ˅ -ôôă ðă яˁѐэ ðă ă÷ô ñøòĈòûô 

òþýăðøýôā ýôðā ă÷ô .ðÿð (øö÷ 3ò÷þþû öĈüʿ āþûû ðă ѐˁээ˅ 4÷øĂ øĂ ð òþðò÷ôó āøóô õþā ÷øö÷ Ăò÷þþû 

ðöô āøóôāĂ ûôðāýøýö öāþĄÿ āøóøýö ĂúøûûĂ˅ %ćÿôāøôýòôó āøóôāĂ ðāô üþāô ă÷ðý Ćôûòþüô ăþ ðăăôýó 

ðĂ üôýăþāĂ˅ &þā üþāô øýõþāüðăøþýʿ òþýăðòă +ôý #÷ðÿüðý ðă єэє-яіі-іюђя˅ 

 ђˁээ ÿ˅ü˅ -ă˅ 6ôôóôā ûþþÿʿ я-ѐˢ$ˢяэ˅ 

 4÷ô òûðĂĂøò òûþòúĆøĂô -ă˅ 6ôôóôā ûþþÿ˅ -ôôă ðă ă÷ô òþāýôā þõ "āþĆýĂ 6ðûûôĈ 2þðó ðýó 

2ôóĆþþó 2þðó˅ 'þ þąôā -ă˅ 6ôôóôā ðýó āôăĄāý ąøð $āĈ #āôôú 2þðó˅ /ÿăøþýðû āôăĄāý Ćøă÷ 

ă÷ô ѓˁээ ÿ˅ü˅ òþĄýăôā-òûþòúĆøĂô āøóô˅ .þ ûôðóôā˅ 

 ѓˁээ ÿ˅ü˅ 6ðāøðñûô 2þĄăôʿ яˢ$ˢяэ-яђ˅ 

 5ĂĄðûûĈ ð òþĄýăôā-òûþòúĆøĂô -ă˅ 6ôôóôā ûþþÿʿ öþøýö þĄă þý $āĈ #āôôú 2ó˅ʿ ðýó āôˇ

ăĄāýøýö þý 2ôóĆþþó 2ó˅ -ôôă ðă "øòĈòûô 7þāúĂʿ ѐѐѐђ 3þûðýþ !ąôýĄô˅ "āøýö ûøö÷ăĂ øý ă÷ô 

Ćøýăôā˅ $Ąāøýö ă÷ô Ćøýăôā ðýó þý āðøýĈ óðĈĂʿ Ćô Ćøûû öþ þý ð ûôĂĂ ÷øûûĈ āøóô ˭ĄĂĄðûûĈ ð #ðāýôˇ

āþĂ ûþþÿˮ˅ 4÷øĂ øĂ ð ýþ óāþÿ āøóôʿ õþā ðûû ûôąôûĂ˅ &þā üþāô øýõþāüðăøþýʿ òþýăðòă $ðąô 0āĄôăă ðă 

"øòĈòûô 7þāúĂʿ єэє-яђѐ-єэээ˅ 



 
0ðöô ѕ- 2øóô 3ò÷ôóĄûô  

 

bƻǾŜƳōŜǊ нлмр bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

%ðöûô #Ĉòûøýö #ûĄñ 

4÷ĄāĂóðĈĂ 

 юэˁээ ð˅ü˅ 6ðāøðñûô āþĄăôʿ ѐˢ#-%ˢёэ-ђэ˅ 

 4÷ô āøóô üôôăĂ ñĈ ă÷ô 2ðýò÷ -ðāúôă ðă ă÷ô òþāýôā þõ 7øýô #þĄýăāĈ !ąô ðýó 3þûðýþ 

!ąôʿ ðýó öþôĂ ёэ-ђэ üøûôĂ ðă ðý юѕ-яэ -0( ÿðòô˅ &þā üþāô øýõþāüðăøþý òþýăðòă -ðāú ,ĄòðĂ 

ðă єэє-яяё-ѕѕєѐ þā 2þý ,ôüþĂ ðă єэє-яіё-яєіѓ˅ 

 ѐˁээ ÿ˅ü˅ 6ðāøðñûô āþĄăôʿ я-"ˢ#-ѐэˢѓэ˅ 

 4āðøýøýö āøóô õþā ă÷ô %ðöûô (øö÷ 3ò÷þþû #Ĉòûøýö #ûĄñ˅ -ôôă ðă ѐˁээ ðă ă÷ô ñøòĈòûô òþýˇ

ăðøýôā ýôðā ă÷ô .ðÿð (øö÷ 3ò÷þþû öĈüʿ āþûû ðă ѐˁѐэ˅ 4÷øĂ øĂ ð òþðò÷ôó āøóô õþā ÷øö÷ Ăò÷þþû ðöô 

āøóôāĂ ûôðāýøýö öāþĄÿ āøóøýö ĂúøûûĂ˅ %ćÿôāøôýòôó āøóôāĂ ðāô üþāô ă÷ðý Ćôûòþüô ăþ ðăăôýó ðĂ 

üôýăþāĂ˅ &þā üþāô øýõþāüðăøþýʿ òþýăðòă +ôý #÷ðÿüðý ðă єэє-яіі-іюђя˅ 

 ђˁѐэ ÿ˅ü˅ 6ðāøðñûô āþĄăôʿ я-!ˢ$-яэˢѐэ˅ 

 4÷øĂ āøóô üôôăĂ ðă "øòĈòûô 7þāúĂ˅ 4÷ô āþĄăô Ćøûû ñô óôăôāüøýôó ñĈ ă÷ô öāþĄÿ ðýó ă÷ô 

óøĂăðýòô Ćøûû ñô ñôăĆôôý яэ ăþ ѐэ üøûôĂ˅ 'āôðă Ćðāü Ąÿ õþā ă÷ô ûþýöôā Ćôôúôýó āøóôĂ˅ ,øö÷ăĂ 

Ćøûû ñô ýôôóôó óĄāøýö ă÷ô Ćøýăôā üþýă÷Ă˅ 4÷øĂ øĂ ð ýþ óāþÿ āøóô ðýó āðøý òðýòôûĂ ă÷ô āøóô˅ 

&þā üþāô øýõþāüðăøþýʿ òþýăðòă %ûûôý #÷ðýö ðă єэє-яёѓ-ђђэё þā ôûûôýûĈýýò÷ðýöЮöüðøû˅òþüʿ 

þā %Ăÿôý *ôýĂôý ðă  єэє-ѐюђ-ђююё þā ôĂÿôýùôýĂôýЮüðò˅òþü ˅

 &āøóðĈĂ 

 ѕˁѐэ ð˅ü˅ "øúô &āøóðĈʿ ю-яˢ!ˢюэ 

 "øúô &āøóðĈ øĂ ðý ôðĂĈʿ üþĂăûĈ ɵðă āøóô ăþ 9þĄýăąøûûô ąøð 3þûðýþ !ąôýĄô˅  4÷ôāô øĂ ð 

Ĉðú Ăăþÿ ðă ă÷ô ĂăāĄòăĄāô ðă ă÷ô ôýó þõ 3þûðýþ !ąôýĄô øý 9þĄýăąøûûô˅  !ûăôāýðăô āþĄăôĂ ðāô 

ÿûðýýôó øüÿāþüÿăĄ õāþü ă÷ôāô˅  3þüô āøóô Ąÿ-ąðûûôĈʿ Ăþüô āôăĄāý ąøð 3þûðýþ !ąôýĄô ăþ .ðˇ

ÿð õþā òþɬôô ðă 0ðýôāð˅  4÷ô Ąÿ-ąðûûôĈ öāþĄÿĂ ăôýó ăþ āøóô ð ñøă õðĂăôā˅  /òòðĂøþýðûûĈʿ ð öāþĄÿ 

Ćøûû āøóô Ąÿ ăþ (ôýýôĂĂôĈ ðýó óþ ă÷ô ,þĆôā #÷øûôĂ 6ðûûôĈ ûþþÿ˅  2ðøý òðýòôûĂ˅ &þā üþāô øýõþāˇ

üðăøþýʿ òþýăðòă $þĄö #ûôąôûðýó ðă єэє-яђя-ѐіѕђʿ þā ąôûþñāĄøýЮðăă˅ýôă ˅

 

  ,øýú ăþ %ðöûô #Ĉòûøýö #ûĄñ 2øóô #ðûôýóðā  

  5ÿòþüøýö #ôýăĄāøôĂˁ &þā ð ûøĂă þõ ă÷ô Ąÿòþüøýö ĂôðĂþýĂˑ òôýăĄāĈ āøóôĂʿ ąøĂøă ă÷ô 

õþûûþĆøýö ûøýúĂˁ 

 ÷ăăÿˁˢˢĆĆĆ˅ññòýôă˅òþüˢ2øóô#ðûôýóðāˢóôõðĄûă˅ðĂÿć 

 ÷ăăÿˁˢˢĆĆĆ˅ñøúôòðû˅òþüˢðĂÿˢòôýăĄāĈ-āôĂĄûă˅ðĂÿ ˅

 %ąôā Ćðýăôó ăþ ûôðó ð āøóô þõ ĈþĄā þĆýˌ .þĆ ĈþĄ òðýˉ 7ô ðāô ðûĆðĈĂ 

ûþþúøýö õþā üþāô āøóô ûôðóôāĂʿ ÿðāăøòĄûðāûĈ õþā ĂûþĆôā-ÿðòôó õðüøûĈ õĄý āøóôĂ˅ 

&þā üþāô øýõþ þý Ăò÷ôóĄûøýö ð ýôĆ āøóôʿ òþýăðòă $þĄö 0ôăăøô ðă 

óðÿюээээээЮðþû˅òþü ˅

tel:707-246-5504
tel:707-315-5114
mailto:velobruin@att.net
http://eaglecyclingclub.org/calender.html
http://www.bbcnet.com/RideCalendar/default.aspx
http://www.bikecal.com/asp/century-result.asp
mailto:dap1000000@aol.com


 
0ðöô і - 2øóô $øāôòăþā 

.ôĆĂ 
 

%ðöûô #Ĉòûøýö #ûĄñ 

Other Rides 
 4÷ô õþûûþĆøýö āøóôĂ ðāô ýþă ûôó ýþā ĂÿþýĂþāôó ñĈ ă÷ô %ðöûô #Ĉòûøýö #ûĄñ˅ ! ûøĂăøýö 

÷ôāô Ă÷þĄûó ýþă ñô ăðúôý ðĂ ðý ôýóþāĂôüôýă þõ ðýĈ ÿðāăøòĄûðā āøóô˅ 

Э4÷ô (ôāóЭ 2øóô þý 3ðăĄāóðĈ ðýó 3ĄýóðĈ 

4÷øĂ āøóôʿ ýþă ðý %ðöûô #Ĉòûøýö #ûĄñ āøóôʿ øĂ ðăăôýóôó ñĈ üðýĈ þõ .ðÿðЬĂ ûðĆ ôýõþāòôüôýă 

òĈòûøĂăĂʿ ðɬôòăøþýðăôûĈ āôõôāāôó ăþ ðĂ Э4÷ô (ôāóЭ˅ 4÷ô āøóô ąðāøôĂ øý ñþă÷ āþĄăô ðýó ûôýöă÷˅ 

-ôôă ðă ѕˁээ ð˅ü˅ ðă *ĄĂăøý 3øôýýð (øö÷ 3ò÷þþû˅ &þā üþāô øýõþāüðăøþý òþýăðòă 2þý ,ôüþĂ 

ðă єэє-яіё-яєіѓ ˅

)ýăôāýðăøþýðû 2øóôĂ 

)ýăôāôĂăôó øý ðý øýăôāýðăøþýðû ñøúøýö ôćÿôāøôýòô ă÷ðă øĂ ýþă þýûĈ ð ÿ÷ĈĂøòðû ò÷ðûûôýöôʿ ñĄă 

ôüþăøþýðûûĈ øýĂÿøāøýöˌ  "øúô Ćøă÷ Ăþüô þõ ă÷ô øýùĄāôó ĂþûóøôāĂ õāþü )Ăāðôû ðýó Ăôô ÷øö÷ûøö÷ăĂ 

þõ ă÷ô òþĄýăāĈ ðă ă÷ô Ăðüô ăøüô˅ ÷ăăÿˁˢˢɯóõ˅þāöˢяэює-òĈòûøýö-ăþĄā-þõ-øĂāðôû 

Ride Director News 

2þðó #þýóøăøþýĂ 

) āôòôýăûĈ óøó ð āøóô þĄă $āĈ #āôôú 2þðó ðýó ñðòú þąôā -ă 6ôôóôā 2þðó ăþ .ðÿð˅ -ă 6ôôóôā 

2þðó øĂ ýþĆ þÿôý ăþ ąô÷øòĄûðā ăāðɰò˅ ) ĆðĂ ðñûô ăþ üðúô øă ă÷āþĄö÷ Ćøă÷þĄă óøĂüþĄýăøýö 

õāþü ă÷ô ñøúô˅ 4÷ôāô ðāô Ăôąôāðû ðāôðĂ ˭Ąÿ÷øûû ðýó óþĆý÷øûûˮ Ć÷ôāô ă÷ô āþðó øĂ ÷ðāó ÿðòúôó 

óøāăʿ òþýăðøýĂ Ćøóô òāðòúĂʿ ÷ðĂ Ćðăôā þý øăʿ þā øĂ āôóĄòôó ăþ þýô-ûðýô˅ #ðĄăøþý øĂ ðóąøĂôó˅ 

) ðûĂþ āþóô Ąÿ (þĆôûû -þĄýăðøý 2þðó ăþ $ôôā 0ðāú 2þðó ðýó óôĂòôýóôó ăþ ă÷ô 3øûąôāðóþ 

4āðøû˅ (þĆôûû -þĄýăðøý 2þðó øĂ òûþĂôó ˭ñðāāøòðóôóˮ ăþ ąô÷øòĄûðā ăāðɰò˅ "øúôāĂ ðāô ðñûô ăþ öþ 

ðāþĄýó ă÷ô ñðāāøòðóôĂ Ćøă÷þĄă óøĂüþĄýăøýö˅ 4÷ôāô ðāô ûðāöô ñþĄûóôāĂ þý ă÷ô āþðó Ć÷ôāô ă÷ô 

Ăûøóô þòòĄāāôóʿ ñĄă ă÷ôāô øĂ āþþü ăþ öôă ñĈ ă÷ôü˅ /ý ă÷ô ĆðĈ Ąÿ ) ôýòþĄýăôāôó ñøúôāĂ óôˇ

Ăòôýóøýöʿ Ć÷øò÷ ) ĆþĄûó ýþă āôòþüüôýó Ĉôă˅ 

  

6ôûþ 6øýþ 

4÷ô ɯāĂă 6ôûþ 6øýþ āøóô þõ ă÷ô ĂôðĂþý øĂ ă÷øĂ 3ĄýóðĈʿ -ðāò÷ юі˅ 7ô Ćøûû ñô öþøýö þĄă #þýý 

6ðûûôĈ 2þðó ðýó ăðúøýö ă÷ô óøāă ăāðøû ðāþĄýó ,ðúô (ôýýôĂĂôĈ ăþ -þþāô #āôôú 0ðāú˅ 4÷øĂ Ćøûû 

ñô üĈ ɯāĂă ăøüô òāþĂĂøýö -þþāô #āôôú øý ýþý-óāþĄö÷ă òþýóøăøþýĂ˅ )õ ă÷ô Ćðăôā øĂ ăþþ ÷øö÷ʿ 

Ćô āôĂþāă ăþ 0ûðý "˅   

 

/āôöþý 2øóôĂ 

#ðüÿĂøăô āôĂôāąðăøþýĂ ÷ðąô ñôôý üðóô ðă ă÷ô #āôôúĂøóô #ðüÿöāþĄýó øý 3øĂăôāĂʿ /āôöþý õþā 

*Ąû яэ-яѐʿ ðýó -ðĉðüð 6øûûðöô #ðüÿöāþĄýó øý #āðăôā ,ðúô .ðăøþýðû 0ðāú õþā 3ôÿ юђ-ює˅ !ýĈˇ

þýô øýăôāôĂăôó øý ă÷ôĂô āøóôĂ Ă÷þĄûó òþýăðòă üô ăþ ÷ðąô ă÷ôøā ýðüô ÿûðòôó þý ă÷ô ûøĂă ăþ āôˇ

Ăôāąô ð òðüÿöāþĄýó Ăøăô˅ 

tel:(707)%20294-2796
http://fidf.org/2017-cycling-tour-of-israel


 
0ðöô юэ - 2øóô 3ò÷ôóĄûô  

 

bƻǾŜƳōŜǊ нлмр bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

%ðöûô #Ĉòûøýö #ûĄñ 

 

#ôûôñāðăô ! -øûôĂăþýô 

#ûĄñ üôüñôā &øăþ 'þüôĉ Ćøûû ñô ăĄāýøýö єэ þý -ðāò÷ ѐю˅ ) Ćøûû ñô ûôðóøýö ð ñøāă÷óðĈ āøóô õþā 

÷øü þý ă÷ðă óðĈ˅ 7ô Ćøûû Ăăðāă õāþü ÷øĂ ÷þĄĂôʿ юіѓѐ 7øûûøðü $āʿ 0ôýýöāþąôʿ ðă іˁээ ð˅ü˅ 4÷ô 

āøóô Ćøûû ñô ăþ 0ôăðûĄüðʿ ðòāþĂĂ #÷øûûôýþ 6ðûûôĈ 2óʿ 7øûĂþý (øûû 2óʿ ă÷ô -ðāĂ÷ðûû 7ðûûʿ ðýó 

(øö÷ĆðĈ ю ăþ 0þøýă 2ôĈôĂ 3ăðăøþý õþā ûĄýò÷ˀ ă÷ôý āôăĄāý ąøð 0ôăðûĄüð  ðýó 0ă 2ôĈôĂ 2þðó˅ 

#þüô òôûôñāðăô Ćøă÷ ĄĂˉ 

 

6ôûþ 6øýþ 2øóôĂ ˭-ôôă ðă ѕˁёђ ðüˮ 

-ðā юі  #þýý 6ðûûôĈˢ-þþāô #āôôúʿ я-$-ѐѕ 

!ÿā яѐ  /ûó ,ðĆûôĈ 4þûû 2þðóʿ я-$-ѐё 

-ðĈ яю  &āðýĉ 6ðûûôĈˢ+ýøö÷ăĂ 6ðûûôĈʿ я-$-ёю   

*Ąý юю  &āðýĉ 6ðûûôĈˢ0þāăôā #āôôúʿ я-$-ёю 

*Ąû і  #þĄýăôā òûþòúĆøĂô 0þÿô 6ðûûôĈ ,þþÿʿ я-$-ёѓ 

!Ąö ѓ  #ûþòúĆøĂô ,ðúô "ôāāĈôĂĂð ûþþÿʿ я-$-ђэ 

3ôÿ яё  #þĄýăôā òûþòúĆøĂô ,ðúô "ôāāĈôĂĂð ,þþÿʿ я-$-ђђ 

/òă юђ  3ÿāøýö -ăý 2óˢ0ôăāøɯôó &þāôĂă 2óʿ я-$-ѐђ 

 

"āþĆýĂ 6ðûûôĈ -ðāúôă 'āþĄÿ &øõă÷ 3ðăĄāóðĈ 2øóôĂ ˭-ôôă ðă ѕˁёђ ðüˮ 

 !ÿā яі  -ă 4ðü 3Ąüüøă 2øóôʿ я-%-ёђ 

 *Ąû яі  0ôăðûĄüð - .þąðăþ ,þþÿʿ я-$-ёэ 

3ôÿ ѐэ  3þýþüð 7øýô #þĄýăāĈ 2øóôʿ я-$-ѓя 

$ôò ѐэ  0ôýý 'āþąô - /òòøóôýăðû 2øóôʿ я-%-ђэ 

 

3ĄýóðĈ "øòĈòûô 7þāúĂ 'āþĄÿ &øôûó 4āøÿ 2øóôĂ 

!ÿā і  2øóô !āþĄýó -ă˅ 6ðòðʿ я-$-ђђ 

-ðĈ юё  "āøóöôĂ ðýó "ôðāĂʿ я-$-ђэ 

*Ąý яђ  -ðāøý "ðúôāĈ 2øóôʿ я-$-ђѐ 

!Ąö яє  "þ÷ôüøðý (øö÷ĆðĈʿ -ðĈôĂ #ðýĈþý 2ôóĆþþóĂ ,þþÿʿ я-$-ёђ 

/òă яі  #ûþòúĆøĂô 'ôĈĂôāĂ ,þþÿʿ я-%-ђэ 

 

/ă÷ôā 2øóôĂ 

-ðĈ яѕ  !üôāøòðý 2øąôā 2øóôʿ 3ðòāðüôýăþ 

*Ąû яэ-яѐ 3øĂăôāĂ ăþ 3üøă÷ 2þòú ðýó -ò+ôýĉøô 0ðĂĂʿ /āôöþý 

!Ąö юѐ  4þĄā þõ .ðÿð 6ðûûôĈ 0āôāøóô 

!Ąö яэ  4þĄā þõ .ðÿð 6ðûûôĈ 

3ôÿ ѕ-юэ ,ðúô 4ð÷þô 

3ôÿ юђ-ює 2øóô 4÷ô 2øüʿ #āðăôā ,ðúô .ðăøþýðû 0ðāúʿ /āôöþý 



 
0ðöô ююʕ #÷ôāāĈ 0øô 

 

%ðöûô #Ĉòûøýö #ûĄñ 

 Cherry Pie Photos 0÷þăþ òāôóøă ăþ 4øü 4÷Ąûøý 

#þýöāðăĄûðăøþýĂ ăþ ă÷ô %ðöûô #Ĉòûøýö #ûĄñ õþā ðýþă÷ôā ĂĄòòôĂĂõĄû #÷ôāāĈ 0øô #āøăôāøĄüˉ 3ÿôˇ

òøðû ă÷ðýú ĈþĄ öþôĂ þĄă ăþ &ôûøć 2øôĂôýñôāöʿ ă÷øĂ ĈôðāĂ 2ðòô $øāôòăþā˅ )ă ĆðĂ ð Ćôă óðĈˉ 

 


